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INTRODUÇÃO

Já vai longe o tempo em que a perda auditiva só 
era observada em idosos� A agitação moderna, a 
utilização de espaços fechados e a tecnologia de 
som facilmente acessível tornaram os ouvidos reféns 
de volumes muito altos�

Assim, crianças e jovens já apresentam sinais de perda de 

sua capacidade de ouvir bem� Em sua maioria são perdas 

induzidas, isto é, provocadas por hábitos equivocados 

ou ambientes inadequados� Mas os resultados são reais e 

danosos para a pessoa�

Por essa razão, é preciso estar atento e se precaver contra os 

vilões da saúde dos ouvidos� É muito importante observar, 

desde cedo, os sinais indicativos de que alguma coisa não 

vai bem� Para isso, há um elenco de cuidados que devem ser 

conhecidos e adotados�

Por sua vez, se já acontecem perdas na audição, a utilização 

de aparelhos auditivos é a solução para a eliminação das 

deficiências existentes� Existem inúmeras vantagens na sua 

adoção� A realização de um teste auditivo e uma consulta com 

um especialista pode encaminhar para a melhor direção�

Quer saber mais sobre o assunto? Acompanhe este guia 

definitivo que preparamos e saiba todos os cuidados 

essenciais que você deve ter com sua audição!

https://www.audiumbrasil.com.br/
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10 CUIDADOS QUE TODO MUNDO PRECISA TER COM A AUDIÇÃO

Uma das melhores maneiras de manter a saúde do 
sistema auditivo é a prevenção� Nesse sentido, cuidados 
preventivos podem envolver mudança de hábitos, adoção 
de iniciativas novas e atenção aos sintomas de perda�

Com esse fim, você pode evitar danos à sua capacidade de ouvir 

bem se observar os cuidados mostrados a seguir:

#1 CONTROLE O VOLUME DO QUE VOCÊ OUVE

Rádio, TV, aparelho de som, celular e tudo que for utilizado 

para reproduzir sons deve receber especial atenção quanto 

ao volume do que você ouve, uma vez que a saúde dos ouvidos 

está em jogo� Na verdade, é costume aumentar o volume de um 

equipamento porque outros sons estão sendo executados ao 

mesmo tempo�

Para esse cuidado, é preciso se atentar para não permanecer por muito tempo em ambientes onde se prolifera a chamada 

poluição sonora� Sempre que puder, abaixe o volume do equipamento que você está utilizando� De outro modo, com o tempo, 

você terá que aumentá-lo cada vez mais�

https://www.audiumbrasil.com.br/
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#2 ATENTE-SE AO 
FONE DE OUVIDO

Se alguém próximo consegue ouvir o som 

de seu fone de ouvido, pode ter certeza 

de que o volume está realmente acima do 

recomendável para a saúde� Uma dica para o 

controle do som é adotar como limite 60% do 

volume máximo do aparelho�

Além disso, considere não ficar muito tempo 

com esse acessório no ouvido� Em geral, limite 

o seu uso a, no máximo, uma hora seguida� 

Uma exposição prolongada afeta, mesmo 

quando o volume não é muito elevado�

Por sua vez, procure fazer a limpeza e a 

desinfecção dos fones diariamente� Quando 

não são higienizados, eles podem ser 

instrumentos de infecções do ouvido�

https://www.audiumbrasil.com.br/
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#3 TENHA CUIDADO COM A 
LIMPEZA DOS OUVIDOS

A cera produzida pelos ouvidos tem função de 

proteção do canal auditivo� Ela impede que partículas 

de poeira, bactérias e qualquer outra coisa penetrem 

no interior do canal e provoque algum malefício�

Assim, o uso do cotonete deve ser somente para a 

parte externa, principalmente porque eles podem 

empurrar para dentro do ouvido a cera naturalmente 

produzida� Considere que o próprio organismo 

promove a expulsão do acúmulo da secreção 

originada nos ouvidos�

Se acontecer de haver um acúmulo exagerado de 

secreção ou qualquer outra forma de entupimento, 

procure um especialista� Evite introduzir qualquer 

coisa no ouvido sem uma orientação bem clara do 

que pode ser feito�

#4 EVITE RUÍDOS CONTÍNUOS

Se não for pertinente à sua atividade profissional, 

procure ficar distante de ruídos contínuos� Por 

outro lado, se for necessário conviver com ambientes 

barulhentos, utilize protetores auditivos capazes de 

reduzir o volume que chega ao seu ouvido interno�

Ruídos afetam a capacidade auditiva em função da 

combinação de dois fatores: a intensidade (volume) 

e o tempo de exposição ao som� Assim, quanto 

maior o ruído, menor o tempo a que se pode 

ficar exposto�

Nesse sentido, o volume de 85 dB (decibéis é a 

unidade de volume do som) é o máximo para uma 

exposição de oito horas� Para você ter uma referência, 

uma conversa normal entre duas pessoas representa 

um ruído entre 60 e 65 dB, enquanto um aparelho de 

MP3 no volume máximo alcança 113 dB�

https://www.audiumbrasil.com.br/
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#5 FAÇA USO DE PROTETORES 
QUANDO EXPOSTO

A exposição a altos volumes de som deve ser 

evitada, sempre que possível� Se for necessária, só 

deve ser realizada com a utilização de protetores 

auditivos (protetores auriculares), como visto�

Considere, no entanto, o volume a que será 

exposto e o tipo de protetor a ser utilizado� 

Existem diversos tipos e modelos, com 

capacidades de redução de ruídos de 14 dB, 16 

dB, 19 dB, entre outros� Isso significa que, se você 

estiver em um local cujo som ambiente alcança 

96 dB, por exemplo, ao utilizar um protetor 

de 16 dB, será como se o volume estivesse a 

80 dB (96 - 16 = 80)�

#6 DESCANSE OS OUVIDOS

Ainda que você possa não estar atento, seus 

ouvidos estão operando todo o tempo, 

enquanto houver algum ruído, por menor que 

seja� Em razão dessa constância, uma boa medida 

é propiciar um descanso ao sistema auditivo�

Para isso, adote alguns instantes de silêncio 

ao longo do dia, se possível� Se conseguir, 

passe alguns minutos em um local com índices 

mínimos de ruídos� O local não importa, desde 

que seja silencioso� Essa iniciativa é bastante 

recompensadora para os ouvidos�

https://www.audiumbrasil.com.br/
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#7 TRATE GRIPES E OUTRAS 
INFECÇÕES ATÉ O FINAL

As vias aéreas superiores (basicamente o nariz e a 

garganta), quando apresentam infecções, podem 

refletir essa condição para os ouvidos� Tratá-las 

parcialmente, parando o tratamento no meio do 

caminho porque parece que já melhorou, pode 

induzir infecções no sistema auditivo�

Portanto, quando iniciar um tratamento contra gripes 

e resfriados, por exemplo, vá até o final, seguindo a 

orientação médica� Não interrompa um tratamento 

em razão do desaparecimento dos sintomas.

#8 NÃO FAÇA USO DE REMÉDIOS 
CASEIROS NOS OUVIDOS

A estrutura interna dos ouvidos é bastante sensível 

e não deve ser objeto de experiências caseiras� 

Nesse sentido, existem muitas dicas de métodos 

caseiros para limpar os ouvidos�

Você não deve adotar qualquer uma dessas 

iniciativas sem antes consultar um médico� Assim, 

evite fazer tentativas para ver se funcionam 

quando se tratar da sua saúde e, em especial, da 

saúde dos ouvidos�

https://www.audiumbrasil.com.br/
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#9 CUIDE DE SUA SAÚDE

Todo trabalho de prevenção começa com a manutenção 

do estado de saúde� Um organismo saudável é capaz de 

superar melhor os exageros da sociedade moderna.

Para isso, antes de tudo, mantenha uma alimentação 

saudável� Existem inúmeras formas de fazer isso� Veja a 

que combina melhor com você� Considere, no entanto, um 

consumo regular de frutas, verduras e alimentos integrais�

Ao mesmo tempo, pratique alguma atividade física� Você 

não precisa ser um atleta� Basta uma simples caminhada 

diária, por cerca de 30 minutos, mas adote-a como rotina�

#10 CONSULTE REGULARMENTE UM OTORRINOLARINGOLOGISTA

O profissional médico é a pessoa mais indicada para oferecer qualquer orientação para o cuidado com os ouvidos� Assim, havendo 

a percepção de que qualquer coisa não está bem, não deixe de fazer uma consulta com o otorrinolaringologista� Na verdade, o 

melhor cuidado é a prevenção� Desse modo, não espere apresentar algum problema� Faça consultas regulares e esteja seguro da 

saúde de seus ouvidos�

https://www.audiumbrasil.com.br/
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Embora possa ser repentina, a perda 
da capacidade auditiva costuma ser 
gradativa, de modo que as dificuldades 
vão surgindo e piorando com o passar 
do tempo� Por essa razão, é muito 
importante estar atento às manifestações 
de limitação que começam a aparecer� 
Podem sinalizar alguma doença ou 
algum processo infeccioso�

O mesmo cuidado e observação devem ser 

tomados com relação às crianças� A perda da 

capacidade auditiva nas crianças resulta em 

dificuldades na aprendizagem e nas relações 

com os colegas e professores.

De modo geral, você mesmo pode perceber 

alguns sinais de perda auditiva, que servem 

para você e para observar os pequenos� Então, 

fique atento às seguintes ocorrências:

 » pessoas comentam que você ouve TV e aparelhos de som com o volume 

muito alto;

 » pessoas comentam que você está falando mais alto que o necessário;

 » outros percebem antes de você pessoas chamando ou uma  

campainha tocando;

 » apresenta dificuldade para comunicar-se em ambientes ruidosos;

 » costumeiramente pede para repetir o que foi dito;

 » não consegue entender a conversa de um grupo ao lado;

 » tem a impressão de que as pessoas estão murmurando quando falam;

 » ouve zumbidos aparentemente sem razão;

 » fica cansado após uma longa conversa, em razão do esforço para ouvir.

https://www.audiumbrasil.com.br/
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Uma boa maneira de se obter um 

parecer inicial sobre a condição de seus 

ouvidos é a realização de um teste 

de audição, que pode ser feito online, 

no conforto de sua casa� Assim, o teste 

auditivo online Audium, embora não 

substitua a consulta ou tratamento 

médico, oferece uma boa indicação da 

sua capacidade auditiva� Você pode 

realizá-lo a qualquer momento�

Na verdade, o teste pode ser de grande 

auxílio ao indicar se há necessidade de 

consultar-se posteriormente com um 

médico, uma vez que pode apontar 

alguma deficiência existente� Se o teste 

indicar que há qualquer suspeita de 

algum processo de perda da audição, 

uma consulta médica deve ser logo 

marcada�

https://www.audiumbrasil.com.br/
https://www.audiumbrasil.com.br/pt/perda-auditiva/teste-auditivo-online/
https://www.audiumbrasil.com.br/pt/perda-auditiva/teste-auditivo-online/


COMO OS APARELHOS AUDITIVOS PODEM AJUDAR

“Voltei a escutar
o canto dos pássaros 
no meu jardim.”
Mauro (cliente Audium Brasil)

Ouvir melhor começa com uma 

história. Conte-nos a sua.

AF_AUD124-14 - Poster Mauro 50x70cm.indd   1 7/18/14   9:39 AM
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COMO OS APARELHOS AUDITIVOS PODEM AJUDAR

Ao receber um diagnóstico de 
perda auditiva, muita gente pode 
ficar desorientada na expectativa 
de saber o que deve ser feito� Uma 
das formas de tratar do assunto 
é considerar a utilização de 
aparelhos auditivos�

Esses aparelhos, por sua vez, são 

pequenos instrumentos eletrônicos 

que amplificam o som, permitindo que 

a pessoa com deficiência auditiva volte 

a ouvir normalmente� Assim, utilizados 

dentro ou atrás da orelha, resgatam 

de imediato as relações sociais da 

pessoa, antes limitadas pela redução na 

capacidade de ouvir�

https://www.audiumbrasil.com.br/
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Existem diversos modelos e diferentes tamanhos desses aparelhos. 

Alguns, de elevada tecnologia, são muito pequenos e considerados 

invisíveis, pois sua instalação se faz no interior do canal auditivo, não 

ficando à mostra� Além disso, não precisam ser removidos�

FUNCIONAMENTO DOS 
APARELHOS AUDITIVOS

Os aparelhos auditivos são, basicamente, constituídos 

por um microfone, um amplificador e um receptor� 

Seu funcionamento é essencialmente simples: o som 

ambiente é recebido pelo microfone, que o transforma 

em sinais elétricos e os transfere para o amplificador�

Este, por sua vez, amplifica esses sinais elétricos 

recebidos e os remete ao ouvido por meio do 

receptor� Os mais modernos, possuem um circuito 

integrado com um chip de alta velocidade de 

processamento de som, onde por meio de 

combinações binárias e ajustes automáticos são 

reproduzidos para o usuário�

O aparelho auditivo resgata a capacidade de ouvir, 

aumentando o som ambiente para um volume mais 

adequado à limitação apresentada pela pessoa�

https://www.audiumbrasil.com.br/
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VANTAGENS DE SUA UTILIZAÇÃO

Em um mundo em que a comunicação é a base 

de toda relação, a capacidade de ouvir tem 

importância essencial� Assim, a garantia da 

manutenção da qualidade de vida por meio da 

capacidade de se relacionar normalmente é o 

principal benefício do resgate da audição� O uso 

de aparelhos auditivos pode reduzir ou eliminar 

o isolamento social provocado pela condição 

limitada dos ouvidos�

Por sua vez, a maioria dos usuários  

tem relatado sua importância no ambiente 

de trabalho, permitindo a continuidade do 

desempenho pessoal�

Afinal, a limitação de ouvir pode ser impeditiva 

para uma infinidade de atividades profissionais�

Um aspecto que vem sendo comprovado com 

diversos estudos já realizados na Europa e nos 

Estados Unidos é a associação entre a perda 

auditiva e o declínio cognitivo (memória, 

capacidade de raciocínio, juízo) em pessoas 

idosas� Os estudos mostraram, ainda, que essa 

perda pode ser interrompida com o uso de 

aparelhos auditivos�

No conjunto, fica evidente que a melhoria da 

autoestima se refaz como resultado dos diversos 

benefícios da utilização desses aparelhos�

https://www.audiumbrasil.com.br/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26480972


“Hoje é como se
eu fosse viciada 
em escutar.”
Bruna (cliente Audium Brasil)

Ouvir melhor começa com uma 

história. Conte-nos a sua.

AF_AUD124-14 - Poster Bruna 50x70cm.indd   1 7/17/14   4:36 PM

CONCLUSÃO
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CONCLUSÃO

Mesmo antes de qualquer sinal de limitação para ouvir, 

faça um teste auditivo online e veja como está sua 

capacidade auditiva� Já é um grande passo na prevenção e 

pode mostrar se existe alguma irregularidade� Consulte 

um otorrinolaringologista com regularidade e siga suas 

orientações� Ele pode recomendar a utilização de um 

aparelho auditivo, que poderá fazer uma grande diferença�

Este guia para os cuidados essenciais com a sua 
audição consolida as iniciativas que devem ser 
tomadas para o exercício da prevenção em relação 
ao funcionamento regular dos ouvidos� Uma vez 
conhecidos os principais sinais de início de perda da 
capacidade de ouvir bem, deve-se estar atento para 
tomar medidas práticas e imediatas quando surgirem�

https://www.audiumbrasil.com.br/
https://www.audiumbrasil.com.br/pt/perda-auditiva/teste-auditivo-online/


A Audium é a maior rede de aparelhos auditivos do mundo� Está 

presente em mais de 100 países com mais de 140 pontos de 

atendimento em todo Brasil� Uma rede mundial reconhecida pelo 

profissionalismo nos processos de atendimento e aconselhamento, 

a fim de oferecer a melhor solução auditiva com todo o conforto 

e segurança que você merece� Na Audium você pode confiar: 

conforto, tranquilidade e a certeza da melhor solução auditiva 

com um atendimento de qualidade� 

*Propriedade da Audium Brasil e não pode ser reproduzido sem autorização�
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